
　令和４年１２月

かすみ台第三保育園

　マスク着用のお願い

咳をしているお子さんが増えています。市内でもコロナのお子さんが増えています。

マスクを着用できるお子さんはマスクをして登園させて下さい。

ほけんだより １２月号

今月の予定

14日(水)

０歳児健診 15時位

全園児身長体重測定 午前中

年末年始は帰省や大掃除など、あわただしいもの。

健康に気をつけて、元気に新年をお迎えください。

お祝いムードで気がゆるむ時期ですが、子どもの誤飲・窒息には十分

注意しましょう。

お酒の誤飲 もち・豆類による窒息

急病に備えましょう

ウイルス性胃腸炎、インフルエンザなどの感

染症が流行しやすい季節となりました。小さ

なお子さまほど、感染症にかかると進行が早

く、重症化するおそれがあります。体調不良

のサインがあったら、早めにお休みしたほう

が早く回復します。受診して、ご家庭でゆっ

くり過ごして様子を見てあげてください。

お手伝い

保護者の方が時間等ゆとりのあるときに、

お子さまに合わせたお手伝いをしてもらっ

たらいかがでしょうか。完璧を求めず、楽

しんでやることができると、お子さまは、

できる自信もつき成長します。


